
10 Hari Terbaik Untuk Beramal 

Oleh: Departemen Dakwah, Pendidikan dan Advokasi FKAM 

  

Khutbah Pertama 

  

أعَْمَالِنَا مَنْ يهَْدِهِ اللهُ فلَا مُضِلَّ لَهُ وَمْنْ  إِنَّ الْحَمْد للهِ نَحْمَدهُُ وَنسَْتعَِينهُُ وَنسَْتغَْفِرُهُ وَنَعوُذُ بِاللهِ مِنْ شُرُورِ أنَْفسُِنَا وَمِنْ سَي ئِاَتِ 

داًَ عَبْ  الَلَّهُمَّ صَل ِ وَسَل ِمْ عَلَى نبَيِ نَِا   دهُُ وَرَسُولهُُ يَضْللُُ فلََا هَادِيَ لَهُ وَأشَْهَدُ أنَْ لا إِلَهَ إلِاَّ اللهُ وَحْدهُُ لا شَرِيكَ لَهُ وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ

ا بعَْدُ  دٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ وَمَنْ تبَعِهَُمْ بِإحِْسَانٍ إِلَى يوَْمِ الْقِيَامَةِ أمََّ  مُحَمَّ

 :عِبَادَ اللهِ أوُْصِيْكُمْ وَنفَْسِيْ بتِقَْوَى اللهِ عَزَّ وَجَلَّ حَيْثُ قَالَ 

سْلِمُوْنَ يَا أيَُّهَا الَّذِيْنَ آمَنوُا اتَّقوُا اللهَ حَقَّ تقَُاتِهِ وَلاَ   تمَُوْتنَُّ إلِاَّ وَأنَْتمُْ مُّ

َ وَقوُلوُا قوَْلاا سَدِيداا يصُْلِحْ لكَُمْ أعَْمَالكَُمْ وَيغَْفِرْ لكَُمْ ذُ  ا  يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ َ وَرَسُولَهُ فقََدْ فَازَ فوَْزا نوُبَكُمْ وَمَنْ يطُِعِ اللََّّ

ا   عَظِيما

ا بعَْد  أمََّ

  

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah. 

Alhamdulillahirabbil ‘alamiin, puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu wa 

Ta’ala yang senantiasa memberikan nikmat-Nya kepada kita. Di antaranya, terbukti Allah 

memudahkan kita mendatangi panggilan-Nya pada siang hari yang mulia ini.  

  

Shalawat dan salam, semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala senantiasa curahkan kepada baginda 

Nabi besar, Nabi Muhammad Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam, kepada keluarganya, para 

shahabatnya, serta ummatnya yang konsisten dan komitmen dengan sunnahnya. Aamiin ya 

Rabbal ‘alamiin. 



  

Marilah kita meningkatkan keimanan dan ketaqwaan kita kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala, 

dengan menjalankan perintah-perintah-Nya dan menjauhi larangan-larangan-Nya.  

  

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah. 

Hari ini kita berada pada 10 hari pertama pada bulan Dzulhijjah, tepatnya pada tanggal 3 

Dzulhijjah 1446 H. 10 hari pertama bulan Dzulhijjah adalah hari dimana banyak kemuliaan di 

dalamnya, sampai Allah menggunakan hari-hari tersebut di dalam sumpahnya. Allah 

Subhanahu wa Ta’ala berfirman: 

  

   ٢وَليََالٍ عَشْرٍِۙ   ١وَالْفَجْرِِۙ 

 “Demi waktu fajar.  Dan demi malam yang sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah.” (QS. Al 

Fajr: 1-2). 

 

Begitu juga Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam mengabarkan tentang kemuliaan 10 hari 

pertama bulan Dzulhijjah ini di dalam sabdanya:  

 

الِـحُ فيِْهَا أحََبَّ إِلَى اللهِ مِنْ هَذِهِ الْأيََّامِ يعَْنِي أيََّامَ الْعشَْرِ. قَالُ وْا: يَا رَسُوْلَ اللهِ، وَلاَ الْـجِهَادُ فِي سَبيِْلِ اللهِ؟   مَا مِنْ أيََّامٍ الْعمََلُ الصَّ

 قَالَ: وَلاَ الْـجِهَادُ فِي سَبيِْلِ اللهِ إلِاَّ رَجُلاً خَرَجَ بنِفَْسِهِ وَمَالِهِ ثمَُّ لَـمْ يَرْجِعْ مِنْ ذلَِكَ بشَِيْ ءٍ 

“Tidaklah ada hari yang amal sholeh di dalamnya lebih dicintai oleh Allah dari hari-hari 

tersebut, yaitu sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah.” Para shahabat pun bertanya, “Wahai 

Rasulullah, apakah jihad di jalan Allah tidak lebih utama?” Rasulullah bersabda, “Tidaklah 

jihad lebih utama dari beramal di hari-hari tersebut, kecuali orang yang keluar berjihad dengan 

jiwa dan hartanya, kemudian tidak kembali dengan keduanya (karena mati syahid).” (HR. Al-

Bukhari). 



  

Di dalam hadits di atas, Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam mengatakan bahwa 10 hari 

pertama pada bulan Dzulhijjah ini fadhilahnya luar biasa. Allah Subhanahu wa Ta’ala 

menyukainya dan mencintai orang-orang yang beramal sholeh di 10 hari pertama bulan 

Dzulhijjah. Bahkan, fadhilahnya lebih utama daripada orang yang berjihad fisabilillah. 

  

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah. 

Lalu apa yang harus kita lakukan ketika memasuki bulan Dzulhijjah ini? Amalan yang terbaik 

pada bulan Dzulhijjah ini bagi kita yang mampu adalah berangkat ke tanah suci melaksanakan 

ibadah haji. Kemudian bagi yang belum mampu melaksanakan ibadah haji, Rasulullah 

memerintahkan untuk menyembelih hewan qurban, melaksanakan ibadah berqurban. 

Selanjutnya, bagi kita yang ternyata belum ada rezeki dan kemampuan untuk melaksanakan 

ibadah qurban, maka harus berniat dan bertekat sungguh-sungguh untuk banyak beramal 

sholeh di 10 hari pertama bulan Dzulhijjah ini. 

  

Di antara amal sholeh itu adalah puasa sunnah. Memperbanyak puasa sunnah mulai tanggal 1 

sampai tanggal 9 Dzulhijjah. Jika tidak sanggup juga, maka laksanakan puasa sunnah 2 hari 

yakni pada tanggal 8 dan 9 Dzulhijjah. Dan jika tidak sanggup juga puasa selama 2 hari, maka 

laksanakanlah sekurang-kurangnya 1 hari puasa sunnah yakni pada tanggal 9 Dzulhijjah, yaitu 

yang disebut dengan puasa hari Arofah. 

  

Apa keutamaan atau Fadhilah berpuasa pada bulan pada hari Arofah? Dari Abu Qotadah ia 

berkata, bahwasanya Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam bersabda: 

 

بعَْدهَ   الَّتِي  وَالسَّنةََ  قَبْلهَ   الَّتِي  السَّنةََ  ي كَفِِّرَ  أنَْ  اللِ  عَلَى  أحَْتسَِب   عَرَفةََ  يوَْمِ  صِياَم    



“Puasa Arofah (9 Dzulhijjah) dapat menghapuskan dosa setahun yang lalu dan setahun akan 

datang.” (HR. Muslim). 

 

Dan apabila ada di antara kita yang tidak juga mampu berpuasa Arofah, maka perbanyaklah 

berdzikir dan berdoa, karena hari-hari ini adalah waktu yang sangat baik untuk berdoa, 

meminta kebaikan dan berlindung dari siksa Neraka. Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam 

bersabda: 

  

خَيْرُ الدُّعَاءِ دعَُاءُ يوَْمِ عَرَفَةَ وَخَيْرُ مَا قلُْتُ أنََا وَالنَّبيُِّونَ مِنْ قبَْلِي لَا إِلَهَ إلِاَّ اللهُ وَحْدهَُ لَا شَرِيكَ لَهُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهوَُ عَلَى  

 كُل ِ شَيْءٍ قَدِير  

“Sebaik-baik doa adalah doa pada hari Arofah. Dan sebaik- baik yang kuucapkan, begitu pula 

diucapkan oleh para Nabi sebelumku adalah ucapan, ‘La ilaha illallah wahdahu la syarika lah, 

lahul mulku walahul hamdu wa huwa 'ala kulli sya-in qadir, (Tidak ada sesembahan yang 

berhak disembah, kecuali Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, milik-Nya segala kerajaan, 

bagi-Nya segala pujian, dan Allah yang menguasai segala sesuatu)’.” (HR. Tirmidzi). 

  

Hari Arofah juga waktu di mana Allah Subhanahu wa Ta’ala banyak membebaskan hambanya 

dari api Neraka. Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam bersabda: 

  
نَْ يوَْمَ  عَرَفَةََ نََ النَّارَ  م  نَْ أنََْ يعُْت قََ اللهِ فِيهِِ عَبْدًا م  نَْ يوَْمَ  أكَْثرَََ م   مَا م 

“Tidak ada hari yang Allah membebaskan hamba-hamba dari api Neraka lebih banyak daripada 

pada hari Arofah.” (HR. Muslim). 

  

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah. 

Maka keluar kita dari shalat Jumat hari ini, mari kita sampaikan kepada keluarga kita, kita 

sampaikan kepada saudara-saudara kita untuk bersama-sama memperbanyak amal-amal sholeh 



pada bulan Dzulhijjah ini, khususnya pada 10 hari yang pertama. Semoga kita yang hadir pada 

hari ini diberikan kekuatan iman, diberikan kesehatan badan, agar mampu beramal sholeh pada 

bulan Dzulhijjah ini. Aamiin ya Rabbal ‘alamiin. 

  

حِيْمُ أقَوُْلُ قوَْلِيْ هذا وَأسَْتغَْفِرُ اللهَ لِيْ وَلكَُمْ وَلِسَائِرِ الْمُسْلِمِيْنَ مِنْ كُل ِ ذنَْبٍ، فَاسْتغَْفِرُوْهُ إِنَّ    هُ هوَُ الْغفَوُْرُ الرَّ  

  

Khutbah Kedua 

  

 الْحَمْدُ للهِ وَالصَّلاةَُ وَالسَّلاَمُ عَلىَ رَسُوْلِ لله وَعَلىَ آلِهِ وَصَحْبِهِ وَمَنْ وَالاهَُ 

جِيْمِ:عِبَادَ اللهِ، أوُْصِيْكُمْ وَنفَْسِيْ   بتِقَْوَى اللهِ عَزَّ وَجَلَّ حَيْثُ قَالَ تبََارَكَ وَتعََالَى، أعَُوْذُ بِاللهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ

سْلِمُوْنَ   يَا أيَُّهَا الَّذِيْنَ آمَنوُا اتَّقوُا اللهَ حَقَّ تقَُاتِهِ وَلاَ تمَُوْتنَُّ إلِاَّ وَأنَْتمُْ مُّ

ِ، يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا صَلُّوا عَليَْهِ وَسَل ِمُوا تسَْلِ  َ وَمَلَائكَِتهَُ يصَُلُّونَ عَلَى النَّبِي  ا إِنَّ اللََّّ  يما

دٍ كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَى آلِ إبِْرَاهِيْمَ، إنَِّكَ  دٍ وَعَلَى آلِ مُحَمَّ دٍ الَلَّهُمَّ صَل ِ عَلَى مُحَمَّ  حَمِيْدٌ مَجِيْدٌ. وَبَارِكْ عَلَى مُحَمَّ

دٍ كَمَا بَارَكْتَ عَلَى إبِْرَاهِيْمَ وَعَلَى آلِ إبِْرَاهِيْمَ،  إنَِّكَ حَمِيْدٌ مَجِيْدٌ.   وَعَلَى آلِ مُحَمَّ

 مِيْعٌ قَرِيْبٌ مُجِيْبُ الدَّعْوَةِ اللهُمَّ اغْفِرْ لِلْمُسْلِمِيْنَ وَالمسْلِمَاتِ وَالمؤْمِنيِْنَ وَالمؤْمِنَاتِ الأحَْيَاءِ مِنْهُمْ وَالأمَْوَاتِ إنَِّكَ سَ 

نَا مِنَ الظُّلمَُاتِ  إِلَى النُّورِ، وَجَنِ بْنَا الْفوََاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنْهَا  اللَّهُمَّ ألَِ فْ بيَْنَ قلُوُبنَِا، وَأصَْلِحْ ذَاتَ بيَْنِنَا، وَاهْدِنَا سُبلَُ السَّلَامِ، وَنَجِ 

حِيمُ، وَاجْعَلْنَا  وَمَا بطََنَ، وَبَارِكْ لنََا فِي أسَْمَاعِنَا، وَأبَْصَارِنَا، وَقلُُ  ابُ الرَّ يَّاتنَِا، وَتبُْ عَليَْنَا إنَِّكَ أنَْتَ التَّوَّ وبنَِا، وَأزَْوَاجِنَا، وَذُرِ 

 شَاكِرِينَ لِنعِمَِكَ مُثنِْيْنَ بهَِا عَليَْكَ، قَابِلِينَ لهََا، وَأتَمِِمْهَا عَليَْنَا 

ا ةَ أعَْينٍُ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إمَِاما يَّاتنَِا قرَُّ  رَبَّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَْوَاجِنَا وَذُرِ 

 اللَّهُمَّ إنَّا نسَْألَكَُ الهُدَى، والتُّقَى، والعفََافَ، والغِنَى

 رَبَّنَا آتنَِا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةا وَفِي الْْخِرَةِ حَسَنَةا وَقنَِا عَذَابَ النَّارِ 

دٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ و مََنْ تبَعِهَُمْ بِإحِْسَانٍ إِلَى يوَْمِ الد يْن   وَصَلَّى اللهُ عَلىَ نبَيِِ نَا مُحَمَّ



 وَآخِرُ دَعْوَانَا أنَِ الْحَمْدُ لله رَبِ  الْعَالمَِيْنَ 

 وَالبغَْيِ يعَِظُكُمْ لعََلَّكُمْ تذَكََّرُونَ  عِبَادَ اللهِ، إِنَّ اللهَ يَأمُْرُ بِالعَدْلِ وَالِإحْسَانِ وَإيِتاَءِ ذِي القرُْبَى وَينَْهَى عَنِ الفَحْشَاءِ وَالمُنْكَرِ 

لَاة   وَاذْكُرُوْا اللهَ الْعظَِيْمَ الْجَلِيْلَ يَذْكُرْكُمْ، وَأقَِمِ الصَّ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


