10 Hari Terbaik Untuk Beramal

Oleh: Departemen Dakwah, Pendidikan dan Advokasi FKAM

Khutbah Pertama
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Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Alhamdulillahirabbil ‘alamiin, puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu wa
Ta’ala yang senantiasa memberikan nikmat-Nya kepada kita. Di antaranya, terbukti Allah

memudahkan kita mendatangi panggilan-Nya pada siang hari yang mulia ini.

Shalawat dan salam, semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala senantiasa curahkan kepada baginda
Nabi besar, Nabi Muhammad Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam, kepada keluarganya, para
shahabatnya, serta ummatnya yang konsisten dan komitmen dengan sunnahnya. Aamiin ya

Rabbal ‘alamiin.



Marilah kita meningkatkan keimanan dan ketaqwaan kita kepada Allah Subhanahu wa Ta’ala,

dengan menjalankan perintah-perintah-Nya dan menjauhi larangan-larangan-Nya.

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Hari ini kita berada pada 10 hari pertama pada bulan Dzulhijjah, tepatnya pada tanggal 3
Dzulhijjah 1446 H. 10 hari pertama bulan Dzulhijjah adalah hari dimana banyak kemuliaan di
dalamnya, sampai Allah menggunakan hari-hari tersebut di dalam sumpahnya. Allah

Subhanahu wa Ta’ala berfirman:
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“Demi waktu fajar. Dan demi malam yang sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah.” (QS. Al
Fajr: 1-2).

Begitu juga Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam mengabarkan tentang kemuliaan 10 hari
pertama bulan Dzulhijjah ini di dalam sabdanya:
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“Tidaklah ada hari yang amal sholeh di dalamnya lebih dicintai oleh Allah dari hari-hari
tersebut, yaitu sepuluh hari pertama bulan Dzulhijjah.” Para shahabat pun bertanya, “Wahai
Rasulullah, apakah jihad di jalan Allah tidak lebih utama?” Rasulullah bersabda, “Tidaklah
jihad lebih utama dari beramal di hari-hari tersebut, kecuali orang yang keluar berjihad dengan
jiwa dan hartanya, kemudian tidak kembali dengan keduanya (karena mati syahid).” (HR. Al-
Bukhari).



Di dalam hadits di atas, Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam mengatakan bahwa 10 hari
pertama pada bulan Dzulhijjah ini fadhilahnya luar biasa. Allah Subhanahu wa Ta’ala
menyukainya dan mencintai orang-orang yang beramal sholeh di 10 hari pertama bulan

Dzulhijjah. Bahkan, fadhilahnya lebih utama daripada orang yang berjihad fisabilillah.

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Lalu apa yang harus kita lakukan ketika memasuki bulan Dzulhijjah ini? Amalan yang terbaik
pada bulan Dzulhijjah ini bagi kita yang mampu adalah berangkat ke tanah suci melaksanakan
ibadah haji. Kemudian bagi yang belum mampu melaksanakan ibadah haji, Rasulullah
memerintahkan untuk menyembelih hewan qurban, melaksanakan ibadah berqurban.
Selanjutnya, bagi kita yang ternyata belum ada rezeki dan kemampuan untuk melaksanakan
ibadah qurban, maka harus berniat dan bertekat sungguh-sungguh untuk banyak beramal

sholeh di 10 hari pertama bulan Dzulhijjah ini.

Di antara amal sholeh itu adalah puasa sunnah. Memperbanyak puasa sunnah mulai tanggal 1
sampai tanggal 9 Dzulhijjah. Jika tidak sanggup juga, maka laksanakan puasa sunnah 2 hari
yakni pada tanggal 8 dan 9 Dzulhijjah. Dan jika tidak sanggup juga puasa selama 2 hari, maka
laksanakanlah sekurang-kurangnya 1 hari puasa sunnah yakni pada tanggal 9 Dzulhijjah, yaitu
yang disebut dengan puasa hari Arofah.

Apa keutamaan atau Fadhilah berpuasa pada bulan pada hari Arofah? Dari Abu Qotadah ia

berkata, bahwasanya Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam bersabda:
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“Puasa Arofah (9 Dzulhijjah) dapat menghapuskan dosa setahun yang lalu dan setahun akan
datang.” (HR. Muslim).

Dan apabila ada di antara kita yang tidak juga mampu berpuasa Arofah, maka perbanyaklah
berdzikir dan berdoa, karena hari-hari ini adalah waktu yang sangat baik untuk berdoa,
meminta kebaikan dan berlindung dari siksa Neraka. Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam

bersabda:
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“Sebaik-baik doa adalah doa pada hari Arofah. Dan sebaik- baik yang kuucapkan, begitu pula
diucapkan oleh para Nabi sebelumku adalah ucapan, ‘La ilaha illallah wahdahu la syarika lah,
lahul mulku walahul hamdu wa huwa 'ala kulli sya-in gadir, (Tidak ada sesembahan yang
berhak disembah, kecuali Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya, milik-Nya segala kerajaan,

bagi-Nya segala pujian, dan Allah yang menguasai segala sesuatu)’.” (HR. Tirmidzi).

Hari Arofah juga waktu di mana Allah Subhanahu wa Ta’ala banyak membebaskan hambanya
dari api Neraka. Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam bersabda:
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“Tidak ada hari yang Allah membebaskan hamba-hamba dari api Neraka lebih banyak daripada
pada hari Arofah.” (HR. Muslim).

Ma’asyiral Muslimin, Jamaah Sholat Jum’ah Rahimakumullah.

Maka keluar kita dari shalat Jumat hari ini, mari kita sampaikan kepada keluarga kita, kita

sampaikan kepada saudara-saudara kita untuk bersama-sama memperbanyak amal-amal sholeh



pada bulan Dzulhijjah ini, khususnya pada 10 hari yang pertama. Semoga kita yang hadir pada
hari ini diberikan kekuatan iman, diberikan kesehatan badan, agar mampu beramal sholeh pada

bulan Dzulhijjah ini. Aamiin ya Rabbal ‘alamiin.
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